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ASTUTZUNG /

GENBURG / Einen interes-
Basuch konnte FP-Stadt-
Sifgang Schatel - der immer
sopies Ohr fur Menschen

-in der Gesellschaft meist

achen: Der St. Poltmer Franz
Lechner vom Verein ,Re-

ast in Herzogenbug.
or; der vor 17 Jahren
ine Netzhautablosung er-
[iete: und bereits neun Au-
nerationen iiber sich erge-
[assen musste, ist seit elf Jah-
Dbmiann des Vereins, der Re-
:ii_it'ationshunde ausbildet.
‘Hunde helfen nach ent-
chénder Ausbildung Men-
mit kdrpexlicher, geistiger
elischer Behinderung bei

;B'gwiiltigung des Alitags.
azu gehtiven sowohl Blinden-

unde, die den Sehbehin-
n Selbststindigkeit und Un-
1gigkeit vermitteln, als auch
icehunde fiir Menschen mit
perbehinderungen, die Ge-
dnde aufheben, . Schalter
igen oder Tiiren Offnen

nen, Signalhunde filr Horbe- |

ferte - und Therapiehunde,
eist in Alten- und Pflege-
en oder'in Familien . mit
wrfachbehinderten  Kindern
sesetzt werden und zur seeli-

Dr. Siarid Ruth
fiher Diabates. .

iabetes—eine
hance?!

‘ lngnose Diabetes. Sie
haben das Geftihl, Thre
Welt bricht zusamimen?

schen Ausgeglichenheit ~und
Harmonie der betroffenen Men-
schien beitragen.

Die Aushildung der Hunde
dauert zwei Jahre und kostet
rund 28.000 Euro - und der Ver-

Franz Peter Lechner war mit seinem treuen Fréund Benno zu Besuch-

bei Stadtrat Wolfgang Schatzl.

Nie wieder Siifies essen, ein Leben
lang Medikamente nehmen, viel-
leicht sogar Insulin spritzen? Se-
hen Sie {hre Krankheit ais Chan-
ce, ein neves, gestinderes Leben
zu beginnen! Ein gesunder Le-
bensstil verbessert Ihiren Blutzu-
cker, Blutdruck, Blutfette und
steigert Ihre Lebensdqualitiit. Sie
werden sich bald fitter und leis-
tungsfiihiger fiihlen.

Gesundes Essen schrnecit! Bi-
ne gesunde, fett- und zuckerar-
me, auséewogene Mischikost hilft
Ihnen, IThr Wunschgewicht zu er-

FOTO: HANS KOPITZ

reichen. Je buriter, desto besser.
Auf’s Trinken nicht vergessen!
Tdeale Durstldscher sind (Mine-
ral-yWasser und ungezuickerte.
Tees. Koffeinhaltige Getriinke
und Alkohol sollten nur in Ma-
fen konsuriert werden.
Bewegung macht Spafs! Spa-
zieren gehen, Stiegen steigen,
Nordic Walken, laufen, Rad fah-
ren, schwimmen, etc. Withlen Sie
die Bewegungsart, die Ihnen
Fretide machi.
 Stress lass nach! Um Leistung,
Erfolg und Zufriedenheit in Beruf

_ Franz Peter Lechner ist Obmann eines Vereins, der fiir Ausbilduhg o
ehabilitationshunden sorgt. Er selbst hat sein Augenlicht vor 17 Jahren verloren.

ein unterstiitzt behinderte Men-
schien bei der Finanzierung der
Ausbildung, der bestimmungs-
gemiRen Haltung und Nach-
schulung geeigneter Reha-Hun-
de.

Nicht jeder Hund eignet sich
dafiir - Kdarerweise schon von der
Grofie her. Hauptsichlich wer-
den Labradore, Schiiferhunde,
Collies oder Kénigspudel einge-
seizt. Bund acht Jahre muss er
nach der Ausbildung treu seinen
Dienst versehen, bis er dann so-
zusagen in Pension gehen kann®,
so Lechner, der {ibrigens der ein-

" zige sehbehinderte Blindenhun-

defithrertrainer Europas ist.

Der St. Polmer sucht mit sei-
niem Verein immer wieder Spon-
soren. Denn wihrend es in ande-
ren Landern Stiftungen gibt, wo
man Blindenfithrhunde {iber die
Krankenkasse erhilt oder zumin-
dest einen Zuschuss dafilr bean-
tragen kann, ist dies hierzulande
nicht méglich.

Stadtrat Wolfgang  Schatzl
méchte nun den Verein mit Hilfe
giner Hundefutterfabrik unter-
stittzen. und will auch im kom-
menden Oktober im Landgast-
hof Huber in Wagram bei Trais-
mauer wieder einen Benefiz-
abend veranstalten: ,Darmit kann
man dann dem Verein auch fi-
panziell enisprechend unter die
Arme greifefn.”

und Familie zu haben, wiuss .
man fiir sich auch Erholungs-
phasen schaffen. Techniken wie
“Progressive Muskelentspan-
nung” helfen, kirperliches und
seelisches Wohlbefinden zu opti-
mieren. Infos zur Stoffwechsel-
Rehabilitation fiir Diabetiker:
wvip.lebensresort.af AnZeige

Dr. Sigrid Ruth ist Arztin im Lebens.Resort
(Htenschlag




